Menuplan

MO 08.04.2024 bis SA 13.04.2024

Mittagessen ab 11:30 Uhr
Tagessuppe

Montag
Spinat Nockerl mit Nu3butter und Blattsalat
Champignon Risotto und Blattsalat

Dienstag
Mediterrane Linsen-Gemuse Pfanne und Blattsalat *v,g*
Hirse-Zwiebel Tarte und Blattsalat

Mittwoch
Grillgemuse Lasagne und Blattsalat
Pikantere Reisstrudel und Blattsalat *v*

Donnerstag
Ananas-Gemise Curry mit Basmatireis, Joghurtsauce und Blattsalat *v,g*
Sellerie-Apfel Quiche und Blattsalat

Freitag
Kése Spdtzle und Blattsalat
Orientalischer Kichererbsen Strudel und Blattsalat *v*

Samstag
Bulgur-Gemise Gratin und Blattsalat

Pitataschen vegetarisch gefiillt

Flammkuchen mit Fenchel und Apfel
Flammkuchen mit Kohlrabi und Kdse
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